
附件 1

举办时

间

举办地

点
项目 项目简介 报名方式

周

一

（8.24）

水保所

篮球场

跳大绳 6 人站成一排跳绳，需连续完成 20 个跳绳 教职工请

短信报名

139792154

14

学生报名

加植保 QQ

群：

136739510

急速 60 秒
60 秒之内，把圈内数字信息卡片全部按照从小到大的顺序

准确无误的交给绳圈旁的工作人员

珠行万里

每个队员手拿一根半圆形的球槽，将球连续传动（滚动）

到下一个队员的球槽中，并迅速地排到队伍的末端，继续

传送前方队员传来的球

周

一

（8.24）

南校田

径场

仙人指路
一组两人，其中一人被蒙住双眼，另一人负责指引道路。

只能通过语言沟通，不能搀扶。

发送报名

表至植保

学院邮箱

zhibaogon

gyong@163

.com

教职工现

场签到

珠行万里

每个队员手拿一根半圆形的球槽，将球连续传动（滚动）

到下一个队员的球槽中，并迅速地排到队伍的末端，继续

传送前方队员传来的球

极速三子

棋

参赛队员手拿“棋子”站于起跑线后，裁判发令后，队员

奔跑至 25m 远处的九宫格棋盘并以最快速度落入棋子

默契五人

跑

三人四足行进至 25m 赛道后自行解开，另外两人背靠背夹

气球跑回

最美记忆 最后一名成员需用前四名成员所得到的词语造句

教职工趣

味
投壶、套圈、抛绣球、踢毽子等 6 项

周

二

（8.25）

北校区

田径场

跳大绳

队员依次按“8”字线连续跳，绳子中间必须保留 1 人，

即第 1 人进绳后跳 1 次后出绳，第 2 人等第 1 人跳第 1 次

后立即进绳，以后按序进行。
信工、食品

学院 QQ 群

(10601039

40),星期

二下午 3点

前提交报

名表

定点投壶
队员站在规定位置手持 5 枚乒乓球，向指定框内投掷，投

中且乒乓球停留在框内得分。

三人四足
相邻两人将脚绑在一起绕过 50 米处障碍物后返回，先到

终点线者为胜。

摸石过河
队员依次将若干河石踩在脚下交替向前行进。用时少者名

次前。

mailto:发送报名表至邮箱zhibaogongyong@163.com
mailto:发送报名表至邮箱zhibaogongyong@163.com
mailto:发送报名表至邮箱zhibaogongyong@163.com
mailto:发送报名表至邮箱zhibaogongyong@163.com
mailto:发送报名表至邮箱zhibaogongyong@163.com
mailto:发送报名表至邮箱zhibaogongyong@163.com


纸上站兵

（备选）

尽可能让更多的人站立其中，期间不得借助外力且必须能

够站立 5s 及以上，站立人数较多者获胜。

周

二

（8.25）

南校区

田径场

绑腿跑
相邻两人将脚绑在一进行30米折返跑，到达30米终点后，

折返回起点。

资环学院

现场报名

即可

背对背夹

气球

队员在起点处将 1 个气球吹好，然后 2 人用后背将气球夹

起来，将气球运至终点区域。

乒乓球定

点投壶

在直径为 3m 的圆外，将沙包扔入圆心所在的置物桶中，

即可得分。

足球定点

射门

每人 3 个球，1 球 1 分每组队员于球门 15 米外射门，进一

球得一分，不进球得 0分。

托球接力

比赛采取接力赛的形式，每人每次托一个乒乓球，从起点

到终点，球不掉地且放入指定位置算作有效球，接力者再

从筐中捡起球继续托球接力。

疯狂猜猜

猜
根据给定的词作画，组员猜出其所画的内容。

踩气球
脚上绑气球，两人互相踩气球、一定时间后脚上气球多的

组胜利。

定点投篮 统计每队进球数量。

周

二

（8.25）

南校区

田径场

拍运乒乓

每人每次托一个乒乓球，从起点到终点，球不掉地且放入

指定位置算作有效球，接力者再从筐中捡起球继续托球接

力。

请于8月25

日 20:00 之

前将报名

信息发送

给农学院

负责人白

昕晨

（8619768

80@qq.com

）

乒乓球定

点投壶

在直径为 3m 的圆外，将沙包扔入圆心所在的置物桶中，

即可得分。

单腿跳接

力

第一位队员单腿跳至至相距 30 米外的队员处，然后由队

员迅速继续用相同方式跑向比赛起始位置，中途可以休息

但是不可以换腿

企鹅漫步
参赛人员须两腿夹 1 个气球(气球需夹在两腿膝盖处)、两

手腋窝下各夹 1 个气球，呈企鹅状走路

周

二

（8.25）

南校区

田径场

筷子运球
第一个人用筷子从起点容器中夹出一个乒乓球，后面的依

次进行传递，最后一人将球夹入终点容器中

周二中午

12 点前将

报名表发

送至园艺

邮箱

xnyyxyyjs

跳大绳 每队一分钟内无失败跳绳

六人七足
相邻两人的小腿用布条捆绑在一起，形成 6 人 7 足共同前

进 50 米，最终统计每队完成比赛用时



h@163.com定点投篮 统计每队进球数量。

摸石过河

一共提供三块海绵垫，运动员必须踩在泡沫垫上，通过挪

动海绵垫前进，前进至另一端的组员处，交换组员，不断

往返，直至两组人员完全交换为止。

盲人摸象
抽卡选手对蒙眼选手进行指挥在指定区域抓取奖品，限时

一分钟

周

三

（8.26）

草业学

院门口

广场

乒乓水上

漂

在桌子上放置五个装有半杯水的一次性纸杯，由每组人员

依次乒乓球从第一个依次吹进最后一个杯子

草业学院

现场报名

即可

企鹅漫步
参赛人员须两腿夹 1 个气球(气球需夹在两腿膝盖处)、两

手腋窝下各夹 1 个气球，呈企鹅状走路

筷子运球
第一个人用筷子从起点容器中夹出一个乒乓球，后面的依

次进行传递，最后一人将球夹入终点容器中

你画我猜 根据给定的词作画，组员猜出其所画的内容。

两人三足 两人将相邻脚绑在一起向终点冲刺。

心心相印
两名成员背对夹球至指定地点，横向前进，运球至终点，

绕过标志物回到起点。

摸石过河

一共提供三块海绵垫，运动员必须踩在泡沫垫上，通过挪

动海绵垫前进，前进至另一端的组员处，交换组员，不断

往返，直至两组人员完全交换为止。

周

五

（8.28）

北校区

小足球

场

一反常态 队员听主持人的号令，作出与号令相反的动作。

葡酒、理

学、动医、

马院联合

举办

线上与现

场报名均

可

心有灵犀
一人用动作或待猜词不同的词语描述待猜词，另一人背对

待猜词根据搭档的描述和动作猜词。

劳燕分飞 根据主持人所报数字，找相同人数抱成团

三人四足 三人将相邻脚绑在一起向终点冲刺。

跳大绳 每队规定时间内跳绳


